Sparte Riickenfit 2025

Berichterstatter: Frank Rottger

Trainingstermine/-ort:
Dienstags und donnerstags 12 Uhr bis 13 Uhr

beide Kurse hybrid (Rheinpark Kéln, Schwingbodenraum und online)

Bestandsentwicklung:
Abgdnge und Neuzugdnge halten sich die Waage.
Immer wieder neue Interessierte halten die GruppengroRe stabil.

Seit den Sommerferien 2025 gibt es aber einen starken Riickgang bei der Teilnahme
via Internet. Darauf angesprochen haben einige Mitglieder ihre Teilnahme ab Januar
wieder zugesagt.

Sportliche Aktivitaten:

In den Kursen erhalten die Teilnehmer die Méglichkeit, mit Ubungen den Kérper
einerseits zu starken und ausgleichenderweise zu dehnen und zu entspannen. Der
Fokus liegt ebenfalls darauf, dass die Teilnehmer ihren Kérper besser kennen lernen,
um eigenstandig Fehlhaltungen vorbeugen zu kénnen.

Ausblick fur 2026:

Durch Verlagerung des Arbeitsortes vieler HDI-Mitarbeiter von Koln nach Hilden
gerat die Teilnahme in Prasenz unter Druck. Einige Kollegen planen in Hilden via
Laptop am Kurs teilzunehmen.

Deshalb weiterhin hybrides Format, um moglichst vielen Interessierten die
Moglichkeit zu geben, an den Kursen teilzunehmen.

Weiterhin offenes Anbieten von Probestunden, um neue Teilnehmer zu gewinnen.

Spartenleitung: Frank Réttger



